informacione pér pacientét R R R e

PAS NJE OPERACIONI TE VOGEL GIJINEKOLOGJIK

Té nderuar!
Pér t'ju lehtésuar periudhén pas operacionit, ne kemi pérgatitur disa informacione dhe rekomandime pér ju.

Pas ¢do ndérhyrjeje kirurgjikale né zgavrén e mitrés pérmes vaginés, mund té shfagen komplikacione, si p.sh.
e hemorragji mé e réndé se menstruacionet qé nuk ndalon,
e sekrecione me eré té keqge,
e temperaturé e ngritur e trupit mbi 38 gradé,
e dhimbje gé nuk largohet pas marrjes sé njé analgjeziku.

Né rast dhimbjeje, merrni barna kundér dhimbjeve. Nése ndodhin komplikacione, béni njé vizité me mjekun personal ose
gjinekologun tuaj té zgjedhur; né raste EMERGJENCE, ejani né Repartin e Obstetri-Gjinekologjisé.

Pas procedurés, rrijedhjet gé zgjasin deri né njé javé jané normale.
Pér té shmangur komplikacionet, ju késhillojmé té ndigni rekomandimet e méposhtme pas daljes nga spitali:

o  Kujdesuni rregullisht pér higjenén intime me ujé té rrjedhshém. Pérdorimi i sapunit me pH 5,5 duhet té jeté i
moderuar.

e Nuk rekomandohet larja né vaskg, pishiné apo det, si dhe ushtrimet e rénda fizike deri né 14 dité pas operacionit.

e Nuk késhillohen marrédhéniet seksuale deri né 14 dité pas operacionit. Pas LETTZ, késhillohet gé té mos kryhen
marrédhénie seksuale deri né vizitén e kontrollit.

o Nése béhet fjalé pér njé ndérprerje artificiale ose natyrale té shtatzénisé, bisedoni me gjinekologun tuaj té zgjedhur
pér kontracepsionin e duhur.

e  Kryeni ushtrime fizike té moderuara né ajér té pastér dhe hani ushgime té lehta té pasura me vitamina pér té
rikuperuar gjendjen tuaj fizike dhe mendore.

Lini njé takim pér njé ekzaminim gjinekologjik te gjinekologu juaj i zgjedhur pas dy deri né tre javésh.
Rregullojeni raportin mjekésor me mjekun tuaj personal.
KRAHAS REKOMANDIMEVE TE MESIPERME, NDIQNI GJITHMONE REKOMANDIMET E MJEKUT TUAJ EKZAMINUES!

Ju urojmé shérim té shpejté!
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